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Diese Arbeitshilfe beinhaltet eine Sammlung aktueller Informationen mit dazu gehörigen Links zum Nachlesen. 

 

Im ersten Teil sind die allgemeinen Hygienevorschriften und entsprechenden Arbeitsschutzmaßnahmen zu finden. 

Einige der Informationen werden fortlaufend aktualisiert, weil sich Voraussetzungen und Vorschriften ständig 

ändern und tagesaktuell überprüft werden. Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 

Im zweiten Teil der Checkliste liegt der Schwerpunkt auf konkreten Anregungen, besonders zu den Angeboten von 

Freiwilligen zur Hausaufgabenbetreuung und Nachhilfe. 

Einige der hier beschriebenen Maßnahmen und Anregungen werden in den Unterkünften bereits umgesetzt. Im 

Prinzip gelten für Freiwillige und Ehrenamtliche, die seit dem 05. Juni 2020 sukzessive und nach Absprachen mit den 

Betreibern wieder in die Unterkünfte zurückkehren, die allgemeinen Arbeitsschutzmaßnahmen. Dennoch gibt es bei 

dem Management von Angeboten und der Einrichtung von Räumen, z. B. für die Hausaufgaben- und Nachhilfe, 

neben der Raumgröße noch einiges zu bedenken und bereits im Vorfeld zu klären.  

Tipp: 

Vor der Wiederaufnahme von Angeboten durch Freiwillige empfiehlt das BfE, erneut Erstgespräche zur Einhaltung 

der jeweils aktuellen Regelungen nach Corona mit Freiwilligen und Ehrenamtlichen zu führen und deren Ergebnisse 

ggf. schriftlich in einer Vereinbarung festzuhalten.  

Die Frage, unter welchen Umständen Ehrenamtliche der Risikogruppe ihr Engagement wieder aufnehmen können, 

erfordert besondere Rücksicht und sollte im Team und gemeinsam mit den Ehrenamtlichen geklärt werden.  

Also, nur Mut – es findet sich für Alles eine Lösung! Gutes Gelingen und viel Freude bei der nun endlich wieder 

möglichen Zusammenarbeit mit „euren“ Freiwilligen, Ehrenamtlichen und Projekten! 

Herzliche Grüße vom Team BfE … und bitte bleibt alle gesund! 
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Checkliste 

Angebote von Freiwilligen, Ehrenamtlichen und Projekten in Unterkünften für geflüchtete Menschen unter 

Beachtung der aktuellen Hygienevorschriften  

Teil 1: Gesetzliche Vorgaben und Links 

 Empfehlungen 

9. Verordnung zur 

Eindämmung SARS-Cov-2-

Eindämmung vom 

28.05.2020 

Berliner Corona Maßnahmen 

Verordnung 

 

in diversen Sprachen verfügbar 

Unter diesem Link finden sich die 

aktuellen Maßnahmen für Berlin, sie 

werden regelmäßig aktualisiert, bitte 

wöchentlich aufrufen 

✓  

Selbsttest  Covid-19 App Charite Für sich selbst durchführen und auch 

Freiwilligen empfehlen, 

verantwortliche Selbsteinschätzung 

nahelegen 

 

 

Landesamt für 

Flüchtlingsangelegenheiten 

Covid-19 Plakat Hygienetipps LaF, dt. Plakat in deutscher Sprache des LAF 

zum Ausdrucken und Aushängen 

 

 

Hygieneregeln einhalten Körperkontakt vermeiden   

mind. 1, 5 m Abstand halten Klebestreifen auf Fußböden, wo 

nötig, ggf. transparente 

Abstandshalter einrichten – 

Plexiglasscheiben, Folien 

 

Maske tragen Masken bereithalten, besonders 

auch für Kinder 

 

Händedesinfektion und -waschen Bereithalten:  

Flüssige Seife  

Handdesinfektionsmittel, ggf. 

Tücher, Schutzhandschuhe 

 

Papierhandtücher  

Lüften  Räume gut durchlüftet halten  
    

Raum für Notizen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung/
https://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung/
https://covapp.charite.de/
https://www.berlin.de/laf/leistungen/dateiablage/covid-19_plakat_hygienetipps_de.png
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Bundesministerium Arbeit und Soziales: Arbeitsschutzmaßnahmen in Unterkünften vom 20.04. 2020 

 BMAS Schwerpunkte Covid 19 

Arbeitsschutzstandard 

auch in Englisch, Französisch, Russisch, 

Türkisch, u.a. 

Für Freiwillige und Ehrenamtliche:  

Kontaktdaten erheben, alle Kontakte 

genau dokumentieren, 

Datenschutz beachten, nach vier 

Dokumentation Wochen vernichten. 

✓  

  Zusätzliche Informationen für 

Ehrenamtliche bereithalten 

 

Hygienekonzept entwickeln 

und in Kooperation m. 

Arbeitsschutzbeauftragten 

Genau dokumentieren! 

Orientierungshilfe kann der 

Hygieneplan für Berliner 

Schulen bieten  

s.o. 

 

 

Putzpläne führen für alle genutzten 

Räume, insb. Sanitärräume! Mehr-

mals täglich Türklinken und Griffe an 

Schubladen, Fenstern, der Umgriff 

der Türen, Treppen- und Handläufe, 

Lichtschalter, Tische,  

Computermäuse, Tastaturen, 

Telefone desinfizieren, 

Absprachen über und Durch-führung 

von Hygienemaßnahmen 

dokumentieren: Etat, Kosten, 

Arbeitszeitaufwand 

 

BMAS -  

Arbeitsschutzmaßnahmen 

in  Unterkünften vom 20.04. 

2020  

Besondere technische 

Maßnahmen - siehe 

Kapitelnummern: 

BMAS Schwerpunkte Covid 19 

Arbeitsschutzstandard 

….. in div. Sprachen 

1. Arbeitsplatzgestaltung 

2. Sanitärräume, Kantinen, 

Pausenräume 

3. Lüften 

  

Kapitel 5. - speziell für 

Unterkünfte:  

5. Infektionsschutzmaßnahmen   für 

Sammelunterkünfte 

Wenn möglich, feste kleine Teams 

festlegen. Geschirr bei Tempera-

turen von über 60° reinigen 

 

 

 

10. Arbeitszeit- und Pausengestaltung       

bzw. 

Einsatzzeiten für Angebote 

Wenn möglich: feste Kleingruppen 

bilden – immer dieselbe Freiwillige 

mit immer denselben Kindern, z. B.  

i. d. Nachhilfegruppe, bei allen 

Angeboten. enges Zusammen-

treffen vieler Personen vermeiden. 

 

 15. Mund- und Naseschutz, PSA bereitgestellt v. Arbeitgeber   

 16. Unterweisung/aktive 

Kommunikation 

Vorab Zuständigkeiten klären und 

Kommunikationswege festlegen  

 

 17. Arbeitsmedizinische Vorsorge und 

Schutz besonders gefährdeter 

Personen 

Vorab klären: etwaige 

Vorerkrankungen, psychische 

Belastungen thematisieren, ggf. 

Hotline nutzen 

 

 

 

https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Schwerpunkte/sars-cov-2-arbeitsschutzstandard.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Schwerpunkte/sars-cov-2-arbeitsschutzstandard.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Schwerpunkte/sars-cov-2-arbeitsschutzstandard.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Schwerpunkte/sars-cov-2-arbeitsschutzstandard.pdf?__blob=publicationFile&v=4


 

 

 5 

Teil 2:  

Anregungen für konkrete Angebote 
Hausaufgaben- und 

Nachhilfe 

 Im Raum: 1,5 – 2 m Abstände mit 

Schnur/ Klebeband verdeutlichen, 

Masken bereithalten, pro Person 

ca. 2, 25 qm einplanen, Masken 

tragen, Reinigung/Desinfektion 

planen, 

Digitale Möglichkeiten 

ausschöpfen, Nachhilfe per Telefon 

und WhatsApp, ZOOM etc.  

Bei gutem Wetter gern im Freien! 

 

Gartenprojekte aller Art  1,5 – 2 m Abstände mit Schnur/ 

Klebeband verdeutlichen 

 

Sport, bei dem Abstand 

eingehalten werden kann 

 Laufen, Gymnastik, Yoga auf 

eigenen Matten, Badminton, 

Tischtennis 

 

Briefkästen bauen für 

Botschaften 

Interkular Begegnungsbox  … auch eine handwerkliche 

Aktivität 

 

Digitale Treffen und 

Aktivitäten (gemeinsamer 

Museumsbesuch etc.) 

Zoom 

 

Microsoft Teams 

 

Big Blue Button 

 

Oncoo 

Tools:  

Zoom, MS Teams, Big Blue Button - 

entsprechen alle den Vorgaben der 

DGSVO 

 

 

 

 

Freiluftkino  Bei der Bestuhlung auf den 

entsprechenden Abstand achten 

 

Schnitzeljagd im Kiez  Für Kinder und Erwachsene  

Musik / Theater-Workshop 

im Freien 

 z. B. Trommeln, Singen nur im 

Freien (Aerosole halten sich länger 

in geschlossenen Räumen!) 

 

Kunstprojekte im Freien  … auch für Kinder: Fingerfarben 

einsetzen, Desinfektionstücher 

oder Handschuhe bereithalten, 

 

Frauen- oder Männercafè 

drinnen mit Abstand,  

oder im Freien 

   

Sommerküche im Freien / 

Picknick 

 Grillen, Zelte oder Pavillons nutzen  

Eigene Ideen 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

http://www.interkular.de/projekte/begegnungsbox/
https://zoom.us/de-de/meetings.html
https://www.microsoft.com/de-de/microsoft-365/microsoft-teams/free
https://bigbluebutton.de/b
https://oncoo.de/8hjn

