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Mental stark bleiben - Byt cnnbHMM ncuxonoriyHo -
zusammen Zukunft gestalten doopmyBaTn CBOE ManbyTHE.

MEPLUA NMCUXOJIOIN4YHA OOMNMOMOIA

PSYCHOLOGISCHE ERSTE HILFE FUR E
BIPKEHUSAM T1a IX MTOMIYHUKAM

HELFENDE UND GEFLUCHTETE

OpHieto i3 3anopyk 3O00pOBOro, ycnillHoOro Ta
rapHoro xutta € Cuna posymy. Came Tam
BUPILLYHOTbLCS HANrOJIOBHILLI 3aBOaHHS.

Ha npuknagi BUSHa4YHUX CAOPTCMEHIB, BiICbKOBMX
i3 rapsuymx TOYOK, CNY>XO60BLiB €KCTpPeHUX
cny>x6 byae nokasaHo K Lie BigbyBaeTbCS.

Spitzensportler, Elitesoldaten, Einsatzkrafte,
machen es vor: Das Spiel wird im Kopf
entschieden: Mentale Starke ist der Schlissel zu
Erfolg und einem guten, gesunden Leben.

Mentale Starke aufzubauen fangt an mit den

richtigen Reaktionen unter Druck, Stress : S
und Unsicherheit. ngam MDopMyBaHHS NCUXOJIONIYHOI CUNN

. . B v
Wer weiss, was im Fall des Falles zu tun Lo, LT NOYVHACTE '%PaBV'ﬂbHVIX peakuiit B
ist, kann Stress- und Neyg /\’U/-Ha Caszy, yMOBaX TUCKY 06CTaBVH, CTPecy Ta
Traumafolgestérungen verhindern, Shy, ; i s

’”/hdsirgme Ao BM 6yaeTe 3HaTH, Lo pobuTu, KOn
TpanaseTbCs HaWripLUe, BY 3MOXETE
3anobirty abo . NMEPLLA NCUXOJIOIN4YHA

OOIMNOMOTIA sk gieBuiA IHCTPYMEHT
CcamMoromoui.

respektive vermindern. Und baut damit
. auch mentale Widerstandsfahigkeit
.+ (Resilienz) auf.

! Psychologische Erste Hilfe als Hilfe zur
| Selbsthilfe.




In unseren skyminds Erste Hilfe Kursen lernen
Sie, wie Sie auch unter Druck und Unsicherheit
einen kiihlen Kopf bewahren, handlungsfahig

bleiben und so Chancen und Risiken frihzeitig
wahrnehmen kénnen.

- Kurse online und vor Ort
. fUr Helfende, Kurssprachen deutsch
und englisch
. flr Geflichtete, Kurssprache ukrainisch
. flr Mitter und Kinder (ab
Grundschulalter)
» Ausbildung von skyminds Erste Hilfe
Trainer*innen
- Die Kurse sind in 2022 kostenfrei.
GruppengréBe 5-12 Personen

Das Training wird durchgefiihrt von
skyminds Erste -Hilfe-Ausbilder innen.
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Ha Hawmnx 3aHATTAX NepLUOi NCUXONOriYHOI

[OMOMOrK BU HaBUUTECS 36epiratin

XOJTOAHOKPOBHICTb HaBiTb B YMOBaXx CKNagHNX

CUTYyaL,i, BUCOKOIrO MCUXOSIOriYHOro TUCKY Ta

HEBU3HA4Y€HOCTI, a 0T>XKE CMOXXETEe
3anuwiaTrucs gie3gaTtHuMy Ta BMITUMETE
6a4nT MOXKJIMBOCTI | 3MEHLLYBaTN PUSNKU
Ha NoYyaTKoBUX CTafisAX.

[ns Koro 6yae KOPUCHUM:
«[ns 6i>keHUiB 3 YKpaiHK (MoBa HaBYaHHS —
yKpaiHCcbKa);

«[1na Mam Ta giTen WKiNbHOro BiKY.
«[lna TnX, XTO Npautoe 3 bixkeHUAMN (MoBa
HaBYaHHS — HiMeLbKa Ta aHrNincbkay;
dopmaT NpPOBeOeHHs: OH-NaH 3aHATTS
Ta ayouTOpPHI 3aHATTS Y rpynax 5-12 ocib.

OnnaTta: 6e3KOLTOBHO
HaB4yaHHA npoBOOATb IHCTPYKTOpU 3
HagaHHsa [lepwoi NCcMXonorivyHoi
nonomory CkanmanHoc

gefordert durch

DEUTSCHE STIFTUNG
FUR ENGAGEMENT
UND EHRENAMT
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