Informationen zum Behandlungsangebot:

Zur Entwicklung einer neuen Therapieform werden
mannliche Teilnehmer gesucht. B handelt sich um
eine kostenlose Gruppentherapie fiir gefliichtete
Menschen. Das Angebot richtet sich an Personen, die
belastende Ereignisse erlebt haben und auch
Erfahrungen  mit  Alkohol, Drogen  oder
Medikamenten gemachthaben.

In der Therapie werden hilfreiche Strategien
erlernt, um mit belastenden Geflihlen besser
umzugehen.

Die Sitzungen werden mit einem Dolmetscher
durchgefiihrt und finden an 10 Terminen statt. In
einer Gruppe wird jeweils die gleiche Sprache
gesprochen.

Die Gruppentherapie findet im Rahmen einer
Studie statt. Die Teilnahme an der Studie ist anonym
und die Daten werden streng vertraulich
behandelt.

Falls Sie Interesse haben, melden Sie sich gerne bei
uns zu einem Informationsgesprach.

Teilnahmebedingungen:

- Mannlich

- Mindestalter 18 Jahre

+ Fluchterfahrungen

- Belastende Erfahrungen

- Erhohter Alkohol-, Drogen-oder
Medikamentenkonsum

Kontaktdaten und weitere Informationen:
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Contact details and further information:

E-Mail: berlin@zis-prepare.de
Telefon: 0170—901 35 22

Q-D> Notdienst fiir Suchtmittelgefahrdete

Adresse: und -abhéngige Berlin e.V.

Drogennotdienst
Genthiner Str.48
10785 Berlin

Homepage: www.zis-prepare.de
www.prepare-help.de
Facebook: Prepare

Behandlungsangebot fiir Gefliichtete mit
belastenden Erfahrungen und
Substanzkonsum
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Berlin

Treatment offer for refugees with stressful

Frankfurt experiences and substance use
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ZENTRUM FUR INTERDISZIPLINARE
SUCHTFORSCHUNG
DER UNIVERSITAT HAMBURG
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Information on the treatment offer:

We are looking for male participants to
evaluate a new treatment. It is a free-of-charge
group therapy for refugees who have had a
traumatic experience that causes them to think
about distressing events, causing significant
suffering. The group therapy is aimed at
people who also have an increased
consumption of alcohol, drugs or medicine.

During the therapy, participants learn helpful
strategies for coping better with stressful
feelings.

The group sessions are conducted with the
help of translators and take place over ten
sessions. The participants will be sorted into
the groups according to their language.

The group therapy takes place in combination
with a clinical study. Participation in the study
is anonymous and the data will be kept strictly
confidential.

If you are interested, please do not hesitate to
contact us for a first informational meeting.

Conditions of participation:

- Male

- Minimum age 18years

- Refugee

- Distressing experiences

- Increased alcohol, drug ormedicine
consumption




